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☆4月  2日 （水） 嗜好品マーケット
☆4月  9日 （水） おやつ作り
☆4月21日 （月） 誕生会（4月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　３月は福井県介護福祉士会の松ケ平朝菜氏を講師にお招きし、
『身体拘束と虐待防止』についての研修を行いました。“身体拘
束” は、広義に解釈すると心理的なものを含め行動を制限する
多くの行為が該当します。施設職員は安全のため、気づかない
うちに利用者の方々の自由を制限してしまうことがあります。
　研修はグループワークを中心に、様々な事例をそれぞれの立
場に立った視点から検討し話し合いました。それぞれの立場に立
つことで、普段の業務の中では見えてこない感じられ方や考え方に触れることが出来ました。利用者さん
やそのご家族の立場に寄り添い、信頼して頂ける施設となるよう今後とも精進して参ります。

　毎年、玄関ホールにはお雛様が飾られて
います。皆さんお雛様を見て、笑顔になられ
る方がほとんどです。
　笑顔になられている様子を見て、お雛様が
見てきた笑顔の歴史はそれぞれのおうちでも
紡がれているのだろうと感慨深く思います。

　毎年、玄関ホールにはお雛様が飾られて
います。皆さんお雛様を見て、笑顔になられ
る方がほとんどです。
　笑顔になられている様子を見て、お雛様が
見てきた笑顔の歴史はそれぞれのおうちでも
紡がれているのだろうと感慨深く思います。

　誕生会ではお化粧を施させて
頂いています♪
　みなさん久しぶりのお化粧に
ドキドキされていました♪

　３月のおやつ作りは
ホットケーキを作りました♪
　生地を混ぜるところから始まり、みん
なで賑やかにホットケーキを作り、楽し
い時間を過ごすことが出来ました！
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　今月は、桜の花見を予定しています。福井の開花予想は平年通り
の４月１日頃で、満開は４月６日頃になるとのことです。水仙園の園内
にも桜が何本も植えられていて、近くには味真野小学校や万葉の里
味真野苑など桜の名所がいくつもあります。利用者の皆さんに、お花
見を楽しんでいただきたいと思います。
　さて、この４月より物価高騰による食材料費等の値上がりにより食費をアップさせていただきます。
ご利用者の皆様にはご負担が増えることになり、大変申し訳ありません。今後も提供させていただく
給食の質の向上に、より一層努めていきます。

キレイですよ♪

混ざった！！

美味しいね！

上手に
　焼けてる？

綺麗に
生けたよ！

暖かく
なったね！

桜が楽しみだね♪

美味しそう！

みんなでパチリ！

良いお顔の
お雛様だね♪

お雛様気分♪
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